
OFERTA ZAJĘĆ GRUPOWYCH DLA RODZICÓW PROWADZONYCH PRZEZ      

PRACOWNIKÓW PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W TURKU   

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Turku 
 

OFERTA NR 1                       TEMAT: Jak zachęcać dzieci do samodzielności 
 

Osoba prowadząca Anetta Pęczak - psycholog 

Odbiorcy/grupa docelowa rodzice 

Liczebność grupy 30 osób 

Czas trwania 30 minut 

Cel omówienie praktycznych sposobów motywowania 

dziecka po podejmowania zadań i aktywności 

Formy pracy prelekcja 

Miejsce zajęć przedszkole, szkoła, możliwość on-line 

Termin realizacji do uzgodnienia z prowadzącym,  
w okresie zajęć dydaktycznych w roku szkolnym 

Sposób zgłoszenia Formularz zgłoszeniowy na stronie (prosimy o 

przesłanie na maila poradni) 

Inne ważne informacje - 

OFERTA NR 2                     TEMAT: Budowanie relacji z dzieckiem 
 

Osoba prowadząca Anetta Pęczak - psycholog 

Odbiorcy/grupa docelowa rodzice 

Liczebność grupy 30 osób 

Czas trwania 30 minut 

Cel dostarczenie wiedzy, którą można wykorzystać w 

praktyce 

Formy pracy prelekcja 

Miejsce zajęć przedszkole, szkoła, możliwość on-line 

Termin realizacji do uzgodnienia z prowadzącym,  
w okresie zajęć dydaktycznych w danym roku 

szkolnym 

Sposób zgłoszenia Formularz zgłoszeniowy na stronie (prosimy o 

przesłanie na maila poradni) 

Inne ważne informacje - 
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OFERTA NR 3                   TEMAT: Konflikty między rodzeństwem 

 
Osoba prowadząca Anetta Pęczak - psycholog 

Odbiorcy/grupa docelowa rodzice 

Liczebność grupy 30 osób 

Czas trwania 30 minut 

Cel dostarczenie wiedzy, którą można wykorzystać w 

praktyce 

Formy pracy prelekcja 

Miejsce zajęć przedszkole, szkoła, możliwość on-line 

Termin realizacji do uzgodnienia z prowadzącym,  
w okresie zajęć dydaktycznych w danym roku 

szkolnym 

Sposób zgłoszenia Formularz zgłoszeniowy na stronie (prosimy o 

przesłanie na maila poradni) 

Inne ważne informacje - 

OFERTA NR 4                TEMAT: Jak wspierać poczucie własnej wartości u dziecka 

Osoba prowadząca Anetta Pęczak - psycholog 

Odbiorcy/grupa docelowa rodzice 

Liczebność grupy 30 osób 

Czas trwania 30 minut 

Cel omówienie praktycznych sposobów wspierania 

dziecka w zakresie samooceny i poczucia własnej 

wartości 

Formy pracy prelekcja 

Miejsce zajęć przedszkole, szkoła, możliwość on-line 

Termin realizacji do uzgodnienia z prowadzącym,  
w okresie zajęć dydaktycznych w danym roku 

szkolnym 

Sposób zgłoszenia Formularz zgłoszeniowy na stronie (prosimy o 

przesłanie na maila poradni) 
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Inne ważne informacje - 

OFERTA NR 5              TEMAT: Gdy w rodzinie pojawia się młodsze dziecko 

 
Osoba prowadząca Anetta Pęczak - psycholog 

Odbiorcy/grupa docelowa rodzice 

Liczebność grupy 30 osób 

Czas trwania 30 minut 

Cel dostarczenie wiedzy w zakresie mechanizmów 

funkcjonujących u dziecka  

w sytuacji urodzenia się młodszego rodzeństwa oraz 

sposobów wspierania dziecka 

Formy pracy prelekcja 

Miejsce zajęć przedszkole, szkoła, możliwość on-line 

Termin realizacji do uzgodnienia z prowadzącym,  
w okresie zajęć dydaktycznych w danym roku 

szkolnym 

Sposób zgłoszenia Formularz zgłoszeniowy na stronie (prosimy o 

przesłanie na maila poradni) 

Inne ważne informacje - 

OFERTA NR 6                     TEMAT: Współpraca z nastolatkiem 

 
Osoba prowadząca Anetta Pęczak - psycholog 

Odbiorcy/grupa docelowa rodzice 

Liczebność grupy 30 osób 

Czas trwania 30 minut 

Cel dostarczenie wiedzy w zakresie charakterystyki 

funkcjonowania nastolatków i praktycznych 

sposobów budowania współpracy z nastolatkiem  

Formy pracy prelekcja 

Miejsce zajęć przedszkole, szkoła, możliwość on-line 

Termin realizacji do uzgodnienia z prowadzącym,  
w okresie zajęć dydaktycznych w danym roku 

szkolnym 
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Sposób zgłoszenia Formularz zgłoszeniowy na stronie (prosimy o 

przesłanie na maila poradni) 

Inne ważne informacje - 

OFERTA NR 7      TEMAT: Jak wspierać nastolatka w przeżywanych przez niego trudnościach 

 
Osoba prowadząca Anetta Pęczak - psycholog 

Odbiorcy/grupa docelowa rodzice 

Liczebność grupy 30 osób 

Czas trwania 30 minut 

Cel omówienie charakterystyki procesów 

emocjonalnych w okresie nastoletnim oraz 

sposobów wspierania emocjonalnego nastolatka 

przez dorosłego  

Formy pracy prelekcja 

Miejsce zajęć przedszkole, szkoła, możliwość on-line 

Termin realizacji do uzgodnienia z prowadzącym,  
w okresie zajęć dydaktycznych w danym roku 

szkolnym 

Sposób zgłoszenia Formularz zgłoszeniowy na stronie (prosimy o 

przesłanie na maila poradni) 

Inne ważne informacje - 

OFERTA NR 8                                         TEMAT: Jak być wspierającym rodzicem  

Osoba prowadząca Magdalena Kaniewska-Przygońska, pedagog 

Odbiorcy/grupa docelowa rodzice 

Liczebność grupy 30 osób 

Czas trwania 60 minut 

Cel Cele: zwiększenie kompetencji rodziców w zakresie 

wspierania rozwoju dziecka i budowania 

prawidłowej relacji rodzice-dziecko 

Formy pracy prelekcja 

Miejsce zajęć szkoła, możliwość on-line 

Termin realizacji do uzgodnienia z prowadzącym,  
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w okresie zajęć dydaktycznych w danym roku 

szkolnym 

Sposób zgłoszenia Formularz zgłoszeniowy na stronie (prosimy o 

przesłanie na maila poradni) 

Inne ważne informacje - 

OFERTA NR 9              TEMAT: Kształtowanie dojrzałości i odporności emocjonalnej dziecka 

Osoba prowadząca Barbara Łuczak, psycholog  

Odbiorcy/grupa docelowa rodzice  

Liczebność grupy 30 osób 

Czas trwania 60 minut 

Cel  Zwiększenie świadomości rodziców w zakresie 

wpływu strategii i metod wychowawczych na 

rozwój i funkcjonowanie dziecka. 

 Zwiększenie wiedzy w zakresie przyczyn 

niewłaściwych zachowań i czynników 

chroniących. 

Formy pracy wykład, dyskusja  

Miejsce zajęć szkoła, możliwość on-line 

Termin realizacji do uzgodnienia z prowadzącym,  
w okresie zajęć dydaktycznych w danym roku 

szkolnym 

Sposób zgłoszenia Formularz zgłoszeniowy na stronie (prosimy o 

przesłanie na maila poradni) 

Inne ważne informacje - 

OFERTA NR 10              TEMAT: Jak pomóc nastolatkowi w wyborze zawodu i szkoły 

Osoba prowadząca Teresa Kolińska, pedagog, doradca zawodowy 

Odbiorcy/grupa docelowa rodzice 

Liczebność grupy 30 osób  

Czas trwania 1 godzina zegarowa  

Cel Umiejętne i świadome wspieranie dziecka w 

wyborach drogi edukacyjno-zawodowej 
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Formy pracy wykład 

Miejsce zajęć szkoła 

Termin realizacji W danym roku szkolnym (do uzgodnienia z 

prowadzącym) 

Sposób zgłoszenia Formularz zgłoszeniowy na stronie (prosimy o 

przesłanie na maila poradni) 

Inne ważne informacje - 

OFERTA NR 11              TEMAT: Agresja i przemoc w szkole 

Osoba prowadząca Magdalena Kaniewska-Przygońska, pedagog 

Odbiorcy/grupa docelowa rodzice  

Liczebność grupy 30 osób 

Czas trwania 60 minut 

Cel  Zwiększenie świadomości rodziców w zakresie 

przyczyn zachowań agresywnych u dzieci. 

 Zwiększenie wiedzy w zakresie rozpoznawania 

i możliwości przeciwdziałania problemowi 

agresji. 

Formy pracy wykład, dyskusja  

Miejsce zajęć szkoła, możliwość on-line 

Termin realizacji do uzgodnienia z prowadzącym,  
w okresie zajęć dydaktycznych w danym roku 

szkolnym 

Sposób zgłoszenia Formularz zgłoszeniowy na stronie (prosimy o 

przesłanie na maila poradni) 

Inne ważne informacje - 

OFERTA NR 12                                                 TEMAT: Dojrzałość szkolna 

Osoba prowadząca Barbara Łuczak, psycholog 

Odbiorcy/grupa docelowa Rodzice 6-latków 

Liczebność grupy Max 25 osób 

Czas trwania 1 godzina lekcyjna  

Cel Zwiększenie świadomości rodziców w zakresie 
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wskaźników dojrzałości szkolnej w różnych sferach 

funkcjonowania dziecka, profilaktyka niepowodzeń 

szkolnych. 

Formy pracy Wykład 

Miejsce zajęć Przedszkole, szkoła 

Termin realizacji do uzgodnienia z osobą prowadzącą,  
w okresie zajęć dydaktycznych w danym roku 

szkolnym 

Sposób zgłoszenia Formularz zgłoszeniowy na stronie (prosimy o 

przesłanie na maila poradni) 

Inne ważne informacje - 

OFERTA NR 13                      TEMAT: Dlaczego dzieci nie potrafią uczyć się matematyki? 

Osoba prowadząca Barbara Łuczak, psycholog 

Odbiorcy/grupa docelowa rodzice dzieci 6-letnich i z kl. I 

Liczebność grupy Max 25 osób 

Czas trwania 1 godzina zegarowa  

Cel Poznanie czynników i mechanizmów dzięki którym 

dzieci nie mają trudności z matematyki.  Określenie 

przyczyn tych trudności. 

Formy pracy Warsztaty, wykład  

Miejsce zajęć Przedszkole, szkoła 

Termin realizacji do uzgodnienia z osobą prowadzącą,  
w okresie zajęć dydaktycznych w danym roku 

szkolnym 

Sposób zgłoszenia Formularz zgłoszeniowy na stronie (prosimy o 

przesłanie na maila poradni) 

Inne ważne informacje  

 

 

 

- 
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OFERTA NR 14                      TEMAT:  Metoda ruchu rozwijającego Weronika Sherborne 

Osoba prowadząca Teresa Kolińska, Aleksandra Sztrymer, Mirosława 

Miśko  

Odbiorcy/grupa docelowa Rodzice, dzieci 

Liczebność grupy Max 25 osób 

Czas trwania 1 godzina zegarowa  

Cel Przekazanie rodzicom praktycznych umiejętności 

stymulowania rozwoju dziecka poprzez 

wykorzystanie dotyku, ruchu oraz interakcji 

społecznej w celu kształtowania samoświadomości 

dzieci i pogłębianie kontaktu z innymi ludźmi. 

Formy pracy Warsztaty 

Miejsce zajęć Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

Termin realizacji do uzgodnienia z osobą prowadzącą,  
w okresie zajęć dydaktycznych w danym roku 

szkolnym 

Sposób zgłoszenia Formularz zgłoszeniowy na stronie (prosimy o 

przesłanie na maila poradni) 

Inne ważne informacje - 

OFERTA NR 15                      TEMAT: Rozwój mowy dziecka. Norma rozwojowa a symptomy 

nieprawidłowości 

Osoba prowadząca Monika Maciejewska, Agata Świerk (logopeda) 

Odbiorcy/grupa docelowa rodzice 

Liczebność grupy Max 25 osób 

Czas trwania 1 godzina zegarowa  

Cel Profilaktyka logopedyczna. Zapoznanie rodziców z 

charakterystyką rozwoju mowy. Wyposażenie 

rodziców w umiejętność dostrzegania symptomów 

nieprawidłowości, która umożliwi podjęcie działań 

interwencyjnych przez specjalistów. 

Formy pracy Wykład 

Miejsce zajęć Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
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Termin realizacji do uzgodnienia z osobą prowadzącą,  
w okresie zajęć dydaktycznych w danym roku 

szkolnym 

Sposób zgłoszenia Formularz zgłoszeniowy na stronie (prosimy o 

przesłanie na maila poradni) 

Inne ważne informacje - 

OFERTA NR 16                      TEMAT: Jak pomóc dziecku z zaburzeniami integracji 

sensorycznej- zabawy rozbudowujące zmysły 

Osoba prowadząca Anna Gradecka-Porada, Katarzyna Frącala 

Odbiorcy/grupa docelowa rodzice 

Liczebność grupy Max 25 osób 

Czas trwania 1 godzina zegarowa  

Cel Wyposażenie rodziców w wiedzę i umiejętności na 

temat wsparcia dziecka z zaburzeniami SI 

Formy pracy Warsztaty 

Miejsce zajęć Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

Termin realizacji do uzgodnienia z osobą prowadzącą,  
w okresie zajęć dydaktycznych w danym roku 

szkolnym 

Sposób zgłoszenia Formularz zgłoszeniowy na stronie (prosimy o 

przesłanie na maila poradni) 

Inne ważne informacje - 

 


