W zwigzku z wytycznymi Ministerstwa Edukacji i Nauki dotyczacymi
dzialan skierowanych do uczniéw i rodzicow oraz kadry pedagogicznej po
powrocie do szkét i placowek Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Turku
podjeta szereg dzialan na rzecz uczniéw, nauczycieli i rodzicéw. Przede
wszystkim zintensyfikowaliSmy wspoétprace poradni ze szkotami i placowkami
w zakresie diagnozowania uczniow i podejmowania dziatan wspierajgcych uczniéw w
realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

ZaczeliSmy od opracowania harmonogramu i tematyki zajeé
reintegracyjnych na podstawie diagnozy potrzeb szkét i placéwek (diagnoza
prowadzona byta we wspoétpracy z wychowawcami, pedagogami, psychologami szkot
i placowek i wykazata ogromne zainteresowanie szeroko pojetg tematykg stresu i
wsparcia emocjonalnego uczniéw i rodzicéw). Nastepnie realizowaliSmy program
warsztatowych zaje¢ reintegracyjnych w szkotach i placéwkach dla uczniow
oraz przeprowadzaliSmy warsztaty dla rodzicoOw/nauczycieli (ukierunkowane na
wspieranie ucznidw przezywajgcych trudnosci po doswiadczeniach zwigzanych z
sytuacjg pandemiczng).

Zajecia dla uczniéw mialy przede wszystkim na celu wsparcie procesu
adaptacji i reintegracji spotecznej poprzez zwiekszanie Swiadomosci siebie,
witasnego doswiadczenia w sytuacji pandemii i edukacji zdalnej oraz budowanie w
obecnej sytuacji (powrotu do nauki stacjonarnej) poczucia bezpieczenstwa, zaufania i
pozytywnych relacji w grupie. Zajecia dla nauczycieli i rodzicow mialy na celu
przede wszystkim zwiekszanie swiadomosci w zakresie zdrowia psychicznego
uczniéw/dzieci i mozliwosci wspierania ich w radzeniu sobie ze stresem, budowaniu
poczucia wiasnej wartosci i szeroko rozumianych kompetencji emocjonalno-
spotecznych. Z uwagi na oczekiwania szkot i placowek znacznie przekraczajgce
ustalony harmonogram, zajecia odbywaly sie w zasadzie od czasu powrotu
uczniow do szkét - prawie do konca roku szkolnego (od 24.05.2021 r. do
23.06.2021 r.).

Analiza ilosciowa podjetych dziatan wykazata, ze objelismy w tym okresie
pomocg az 1442 uczniow (64 oddzialy klasowe) oraz 60 nauczycieli i rodzicéw z
terenu catego Powiatu Tureckiego. Analiza jakosciowa i nasze refleksje, wskazujg
na brak jednorodno$ci, jesli chodzi o doswiadczenia/odczucia uczniéw z okresu nauki
zdalnej i powrotu do nauki stacjonarnej, przede wszystkim z uwagi na wiek i potrzeby
rozwojowe z niego wynikajgce. SpotkaliSmy sie z jednej strony z falg negatywnych
standéw emocjonalnych po powrocie do nauki stacjonarnej wsrdd ucznidéw starszych
(zwtaszcza wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych, ale ta tendencja widoczna juz
jest w klasach 8), a z drugiej strony z falg entuzjazmu i pozytywnych stanoéw
emocjonalnych u ucznibw mtodszych (klasy 1-6 szkét podstawowych). To
spowodowato, ze kazda z tych grup wymagata nieco innych oddziatywah w zakresie
sposobow wsparcia.



Zajecia z uczniami byty ptaszczyzng do wymiany emocji i doswiadczen, a
dzieki temu umozliwily takze wstepne rozpoznanie i zdiagnozowanie uczniéw
potrzebujacych pracy zindywidualizowanej i oddziatywan specjalistycznych w
zakresie radzenia sobie ze skutkami pandemii. Intensywno$¢ podjetych dziatan w
naszej ocenie takze istotnie wzmocnita wspotprace z kadrg szkoét/placowek i
przyczynita sie do podniesienia jakosci wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego w zakresie probleméw zdrowia psychicznego dzieci/ucznidw.



