Pierwszy rok zycia dziecka — pod katem prawidtowego rozwoju mowy

Okres

Prawidtowy rozwd6j mowy

1 miesigc (noworodek)

- krzyk noworodkowy przy odczuciach niezadowolenia
- prawidtowe energiczne ssanie

1-4 miesigc

- pierwsze wokalizacje samogtosek a i e czesto z h (a, eh,
he), ktére nastepnie dziecko doskonali

- pojawia sie réznicowanie ptaczu, marudzenie

- dziecko potrafi sie uspokoi¢ podczas spokojnego
mowienia lub Spiewania przez rodzica

- pod koniec trzeciego i w czwartym miesigcu pojawiajg sie
pierwsze sylaby, gtoski m i b oraz gtoski podobne do w

- okazuje niepokdj jesli matka dtuzszy czas sie nim nie
zajmuje

- obserwuje, patrzy na twarz i usta osoby méwigcej

- odpowiada usmiechem na usmiech

- prawidtowo, wydolnie ssie

4-8 miesigc

- pod koniec 4 miesigca zycia dziecko wydaje okrzyki
radosci, Smieje sie gtosno gdy sie je zaczepia

- gaworzy samonasladowczo — wypowiada rdzne sylaby
wyraznie ze zmiang sity dzwieku i wysokosci tonu

- wykazuje coraz wieksze zainteresowanie mowg 0sob
dorostych

- rozpoznaje gtos oséb bliskich

- podejmuje préby powtarzania ruchdw ust osoby
mowigcej do dziecka

- inaczej zachowuje sie w stosunku do oséb znanych i
nieznanych

- reaguje na swoje imie

- poznaje nowe konsystencje, smaki

- poczatki karmienia tyzeczka

8-12 miesigc

- rozwija sie gaworzenie, dziecko wyraznie podwaja sylaby,
pojawiajg sie pofgczenia dwdch réznych sylab, potrafi
prawidtowo nasladowac znane sylaby

- kieruje gaworzenie do oséb dorostych

- dziecko méwi ,,po swojemu” z adekwatng do sytuacji
intonacja

- zapytane szuka znanej osoby lub znanego przedmiotu
przez odwrdcenie glowy

- rozumie proste stowa i powtarzalne polecenia

- samodzielnie wypowiada kilka wyrazéw

- powtarza sylaby i stowa wypowiadane przez dorostego
- przyjmuje pokarmy tyzeczka

- poczatki nauki picia z kubka




Nalezy pamietaé, iz kazde dziecko rozwija sie w indywidualnym tempie.
S3 jednak pewne umiejetnosci, ktore wiekszos¢ dzieci powinna osiggna¢ na
okreslonym etapie zycia. Dlatego jesli rodzica niepokoi co$ w rozwoju dziecka
powinien skontaktowac sie ze specjalista.

Jak mozesz wspierac¢ rozwoj dziecka w najwczesniejszym okresie jego zycia

. Mow do dziecka od pierwszych

dni jego zycia. Staraj sie méwic¢ wolno.
Zanim dziecko zacznie méwic uczy sie
odbiera¢, rozumie¢ mowe.

o Zmieniaj intonacje — prowokuj
uszy dziecka do stuchania.
. Pokazuj dziecku to o czym

opowiadasz — dZwiek, przedmiot

i znaczenie w koncu stang sie jednym
i pojawi sie stowo.

J Wazne jest by dziecko widziato
Twojg twarz, gdy do niego mowisz —
dziecko powinno mie¢ mozliwosc
obserwowania ruchéw i uktadu
twarzy, warg oraz jezyka.

. Nawigzuj kontakt wzrokowy

z dzieckiem podczas zabawy, czytania czy rozmowy.

. Bawcie sie éwiczac narzady artykulacyjne: wysytanie buziakow,
robienie balonika z buzi, parskanie, klgskanie itp.

. Prowokuj dziecko do samodzielnosci i spontanicznosci.

o Ssanie musi ustgpi¢ miejsca gryzieniu — smoczek i butelke zamien
na kubeczek i tyzeczke.

o Pamietaj, ze jedzenie tworzy baze do mdéwienia — zanim dziecko

zacznie mowi¢ uzywa swojej buzi do jedzenia i trenuje umiejetnosci
niezbedne do wypowiedzenia pierwszych stow.

. Wprowadzaj nowe smaki i konsystencje do diety dziecka —
zageszczaj, rozgniataj, nie miksuj zbyt dtugo positkéw.
J Zadbaj o ruchowy rozwdj malucha — zbieraj go do linii srodka ciata,

nos w prawidtowy sposob.



J Dostarczaj dziecku w naturalny sposéb doznan sensorycznych —
hustaj, balansuj, pozwalaj sie brudzi¢, dotykac¢ réznych powierzchni,
niech chodzi boso po trawie.

. Czytaj dziecku ksigzki. Kontrastowe ksigzeczki przyciggng uwage
maluszka, troche starszemu mozna zaproponowac ksigzeczki
sensoryczne, czy manipulacyjne, a jeszcze starszemu ksigzeczki

z okienkami.
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