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Czesto w mojej pracy spotykam si¢ z réoznymi twierdzeniami, ktore sa wielce dalekie od
prawdy. Przez lata wokot zagadnien logopedycznych powstalo wiele mitow, ktore wrosty
i zakorzenity si¢ w spoteczenstwie. To zainspirowato mnie do napisania artykutlu na tematéw faktow

i mitow w logopedii.
1. ,,Chlopcy mowia pézniej niz dziewczynki.” — MIT

Nie powstaty zadne badania naukowe, ktore potwierdzityby wplyw zaleznos$ci ptci na rozwoj
mowy. Dlatego tez nie ma taryfy ulgowej dla chtopcow, jesli chodzi o mowe. Zaréwno u ptci meskiej,

jak i zenskiej powinna rozwija¢ si¢ ona w tych samych okreslonych ramach czasowych.

2. ,Wedzidelko podjezykowe mozna rozciagna¢ odpowiednimi masazami

i éwiczeniami. Nie trzeba go podcinaé¢.” - MIT

To zdecydowanie mit. Natomiast co ciekawe, takie informacje posiadaja nie tylko rodzice, ale
rownie czgsto sami logopedzi. Dlaczego? Otoz jeszcze kilkanascie lat temu, w podrgcznikach
dotyczacych logopedii byly zamieszczane takie wiadomosci. Z biegiem lat nauka ewaluowata
i udowodniono, ze wedzidetko jezyka zbudowane jest z widkien kolagenowych typu I oraz widkien
elastyny. Takie struktury nie ulegaja rozciagnigciu i nawet po chwilowym naciggnigciu wracajg do
pierwotnego ksztattu. Jedynym i skutecznym sposobem przy ankyloglosji (skroceniu wedzidetka) jest
zabieg frenotomii (czyli zabieg przeciecia wedzidetka podjezykowego). Przed jak i po takim zabiegu
nalezy wykonywac zalecone przez logopede ¢wiczenia i masaze, ktore maja na celu przygotowanie
dna jamy ustnej do zabiegu, a nast¢pnie zmobilizowanie blizny, uniknigcie jej bliznowacenia, a takze
sprzyjaja gojeniu rany. Co istotne — masaze i ¢wiczenia wykonujemy przed oraz po frenotomii, ale
musimy wiedzie¢, ze nigdy nie zastgpia zabiegu. Logopedzi, ktorzy nie aktualizuja na biezaco swojej

wiedzy, beda nadal postugiwali si¢ takimi (btednymi) informacjami.
3. ,Rozwéj ruchowy ma wplyw na rozwéj mowy” — PRAWDA

Podczas badania logopedycznego zawsze pytam o rozwdj ruchowy. Dlaczego? Bo to, czy
dziecko raczkowato, kiedy zaczelo samodzielnie siedzie¢, chodzi¢ etc., moze wyjasnia¢ nam
przyczyng np. opéznionego rozwoju mowy. Przyktad: jezeli dziecko zaczgto siada¢ dopiero po 1r.z.,

a chodzi¢ majgc 20 miesigcy 1 ma zdiagnozowane obnizone napigcie migsniowe, to w wiekszosci



przypadkoéw bedzie si¢ to ujawniato rowniez w strefie orofacjalnej, czyli krotko mowiac — moze to

stanowi¢ zrédlo problemdéw z rozwojem mowy.
4. ,,Zaburzenia mowy mozna wyleczy¢ lekami/syropem” — MIT

Nie ma $rodkow farmakologicznych, ktore leczytyby zaburzenia mowy. Na rynku pojawiaja
si¢ preparaty zawierajace kwasy thuszczowe omega-3, omega-6, omega-9, ktore wptywaja na wzrost
i poprawe procesow myslowych, ale nie sprawiaja, ze zaburzenie mowy lub wada wymowy po prostu

zniknie.

5. ,,Do dzieci ponizej 1r.z., nalezy méwi¢ w sposéb ,,pieszczacy” tzw. jezykiem nian” —

MIT

Nie spieszczamy mowigc do dziecka. Wiem, ze wigkszos$ci spieszczanie samo cisnie si¢ na
usta, kiedy méwia do niemowlaka, jednak pamigtajcie, ze to dorosli przekazuja wzorce jezykowe
dzieciom. Jezeli bedziecie caly czas piesci¢c mowigc do dziecka to ono taka mowe zakoduje. Nalezy
pamietaé, ze dwulatek doskonale wie, ze méwi sie ,,pies” nie ,,pies”, ale jego warunki anatomiczne
W jamie ustnej nie pozwalaja mu wypowiedzie¢ tego w poprawny sposob. Stuchowo powinien

bezbtednie réznicowac te dwa stowa.

6. ,Wada wymowy u rodzica, moze spowodowaé¢ wade wymowy u dziecka” -

PRAWDA

Odpowiedz na to pytania po czeSci znajduje si¢ juz w micie nr 5 - to dorosli przekazuja
wzorce jezykowe dzieciom. Jezeli rodzic ma wade wymowy, to dziecko moze zaczaé realizowac

gloske w ten sam wadliwy sposob. Jest to tzw. dyslalia sSrodowiskowa.

7. ,Dziecko, u ktéorego rozwoj mowy nie przebiega prawidlowo, moze mie¢ problemy

szkolne” — PRAWDA

Niestety prawda. W przypadku dzieci, ktdre nie nabywajg jezyka w prawidlowy sposob, moga

pojawic si¢ trudnosci szkolne (dysleksja).
8. ,Dziecko do 3 r.z., nie musi jeszcze mowi¢. Ma na to czas” — FALSZ

Bardzo niewdzigczny mit. Niewdzigczny dlatego, ze utwierdza rodzicow w przekonaniu, ze
maja jeszcze czas na wizyte u logopedy i odwlekaja ja w przysztos¢. Tym samym przepada wiele

bardzo cennych miesigcy, poniewaz mozg najintensywniej rozwija si¢ do 3 r.z.

Pamigtajmy, ze dwulatek moéwi. Normy sa dos¢ obszerne — zaktadaja, ze dziecko w tym wieku
uzywa od kilkudziesieciu do kilkuset stéw oraz buduje zdania proste. Dwulatek. Nie mowigc juz

0 trzyletnim dziecku, u ktorego wystepuje tzw. ,,eksplozja mowy” i operuje wtedy ok. 1000 stow.



Trzylatek powinien chetnie komunikowa¢ si¢ z innymi i uzywaé jezyka jako zrodla interakcji.
Oczywiscie moga pojawiaé si¢ agramatyzmy — nie nalezy zapominaé, ze jeszcze przez kilka lat
dziecko bedzie nabywato i doskonalito mowg. W tym wieku prawidlowa bedzie réwniez zamiana

gtosek szumiacych [sz. z/tz, cz, dZ] na syczace [s,z,c,dz], oraz [r] na [1].
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