Wptyw motoryki reki na mowe dziecka

Mozliwosé odbierania
Swiata zewnetrznego
rozwineta sie u cztowieka
w najwiekszym i najbardziej
zréznicowanym stopniu.
Bytaby ona niemozliwa bez
zmystu  wzroku, stuchu,
wechu i dotyku. To dotyk
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towarzyszy nam od
pierwszych chwil zycia do
ostatnich. Najwiekszym

i najbardziej wrazliwym
receptorem ludzkiego ciata
mogacym rejestrowac
roznorodne bodZce jest
skora.
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Dotyk, a tym samym skoéra sg szczegdlnie wazne dla rozwoju matego dziecka.
Informacje odbierane przez skére docierajg do mdézgu. Motoryka precyzyjna
oraz komunikacja jezykowa to funkcje zaliczajace sie do tak zwanych wyzszych
czynnos$ci moézgowych. Narzady artykulacyjne oraz dtonie petnig znaczaca role
w aktywnosci ruchowej cztowieka. Konieczna jest jednak nie tylko sama
zdolno$¢ do ruchu i precyzja dioni, ale takze umiejetno$¢ tworzenia
i zapamietywania oraz odtworzenia ztozonych sekwencji ruchowych
ukierunkowanych na cel tak zwanej praksji. Funkcje manualne i funkcje mowy
sg Scisle ze sobg powigzane juz na poziomie neurofizjologicznym — ze wzgledu
na bliskos¢ lokalizacji i powigzania funkcjonalne w mozgu.

Poczatkowo funkcja reki zalezna jest od ruchéw pierwotnych. Sg to ruchy
niezamierzone odpowiadajgce na bodZce pochodzace ze Srodowiska. Celowos¢
ruchéw wyksztatca sie wraz z dojrzewaniem uktadu nerwowego. Dziecko
dotykiem poznaje otaczajgcy Swiat, doznaje wielu wrazen, poznaje nowe
faktury.

Koniec pierwszego roku zycia dziecka to okres w ktéorym wykonuje proste
polecenia, pojawia sie pierwsza sensownie wypowiedziana sylaba oraz chwyt
obcegowy - dziecko chwyta maty przedmiot opuszkg zgietego palca



wskazujgcego i przeciwstawnego kciuka. Chwyt ten pozwala dziecku
na precyzyjne ujmowanie matych przedmiotédw. Manipulowanie nimi stanowi
gotowosc¢ do postugiwania sie narzedziami.

Trzynastomiesieczne dziecko przesuwa auto na koétkach tam i z powrotem,
kartkuje ksigzke z obrazkami, wrzuca mate krazki do pudetka. W zakresie mowy
czynnej w tym wieku wyraza zyczenia poprzez okreslone dzwieki, uzywa stow
,mama”, ,tata” tylko do osdb.

W pietnastym, szesnastym miesigcu zycia maluch potrafi wtozyé patyczki
do deseczki z otworami, kreci tam i z powrotem zakretka butelki. W tym czasie
wymawia przynajmniej dwa-trzy sensowne stowa.

Nastepnie dziecko opanowuje rysowanie linii tam i z powrotem, potrafi
trzymajac po jednym klocku w kazdej rece przyjgé trzeci nie upuszczajac
zadnego, wktada sznurek
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w otwér korala. Dziecko potrafi
Cnucié  z  kim§  piosenke,
wypowiada sensownie stowa
- zdwoma réznymi samogtoskami.

W drugiej potowie drugiego roku
zycia maluszek potrafi narysowac
tam i z powrotem linie
~ z zaokraglonymi koricami, wtozy¢
zapatki do pudetka obracajac je,
trzymaé¢ w kazdej rece po dwa
klocki przez dwie sekundy.
W  zakresie mowy czynnej
zapytane o przedmiot nazywa go,
wyraza zyczenia stowami np.

,da”, ,am”, powtarza znane
stowo.

Sprawnos$¢ manualng dwulatka ¢wiczg zabawy konstrukcyjne. Dziecko tworzy
konstrukcje z klockéw, uktada ciggi wagonikdw. Zabawy sg wprowadzeniem
do rozbudowanych zabaw tematycznych. W tym okresie dziecko zdobywa
umiejetnosci, ktore pozwolg mu w przysztosci podjgé¢ nauke pisania.



Umiejetnos¢ zabawy konstrukcyjnej klockami uczy dostosowania sie do zasad
i jest bezpos$rednim wyznacznikiem gotowosci do uczenia sie regut jezykowych.
Rozwijanie zdolnosci manualnych jest S$cisle potgczone z postrzeganiem
wzrokowym, poniewaz to wspodtpraca rak i oczu zapewnia staty wzrost precyzji
wykonywania réznych czynnosci. Dzieci w drugim roku zycia podejmujg proby
uktadania klockdéw jeden na drugim. Poczatkowo wieza skfada sie z dwdch —
trzech klockdw, ale kiedy dziecko konczy drugi rok zycia potrafi juz zbudowac
wieze z szesciu klockéw. Pod koniec drugiego roku zycia pojawiajg sie rowniez
konstrukcje na ptaszczyznie (pocigg, waz), ktére wymagajg ustawienia klockéw
jeden za drugim. Takie umiejetnosci i ich rozwdj wymagajg sprawnego dziatania
wielu funkcji mézgowych.

Drugi rok zycia to wspaniaty czas na wykorzystanie naturalnej dla dziecka
ciekawosci i checi postugiwania sie odkrywanymi narzedziami i przedmiotami.
Dlatego warto zadba¢ o rozwdj samodzielnosci dziecka mimo, iz za ta
samodzielnoscig nie nadaza jeszcze precyzja dziatania. Maluch juz wie do czego
stuzy kredka, kubek, czy tyzka. Czesto w tym czasie z ust dziecka stychaé —
»ja siam”. Poczatkowo zupetnie nieporadnie, ale z czasem oraz coraz wiekszg
liczbg powtdrzen dziecko nabiera precyzji ruchéw i doskonali swoje
umiejetnosci.

Konsekwencja doskonalenia
umiejetnosci  chwytu  oraz
koordynacji wzrokowo
ruchowej sg nowe umiejetnosci
i zabawy. Maluszek potrafi na
przyktad wtozy¢ klocek w
odpowiedni otwér. Poprzez
nasladownictwo uczy sie okoto
szesnastego miesigca  zycia
mycia zebdw. Widzac jak robig
to dorosli powtarza ich ruchy.
W ten sposdb uczy sie
wykonywania prostych
czynnosci domowych:

zamiatania, wycierania,



wyrzucania papierkéw do kosza itp.

Propozycje zabaw usprawniajgcych prace rak:

e zabawy paluszkowe

e klaskanie

® przesypywanie, mieszanie piasku, ryzu, kaszy

e zabawa przedmiotami o réznej fakturze

e ugniatanie, watkowanie, lepienie z plasteliny, masy solnej czy
ciastoliny

e malowanie rgczkami

e przeplatanki

e chwytanie, przenoszenie matych przedmiotow palcami czy
pesety

e ugniatanie kulek z papieru, foliispozywczej,gazet

e odkrecanie i zakrecanie stoikow,butelek

e budowanie z klockéw

e dopasowywanie ksztattow do otworow

e uktadanie puzzliiin.

Dziecko poprzez manipulacje rekami aktywizuje obszary kory
mozgowej, ktére sg odpowiedzialne za ruch, pobudzajgc tym samym
obszary ruchowe mowy. Warto wiec wspiera¢ rozwdj dziecka poprzez
zabawy stymulujgce prace ragk, a tym samym motoryke mata.

Aleksandra Sztrymer
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