JAK WSPIERAC ROZWOJ ZDOLNOSCI DZIECKA ?

Kazde dziecko przychodzac na $wiat jest wyjatkowe i kazde przynosi ze soba
okreslony potencjat, bagaz mozliwos$ci, w tym takze i zdolnoSci. Jego naturalng cecha jest
za$ ciekawos$¢ Swiata, za sprawg ktorej dazy do poznania otaczajacej rzeczywistosci.

Problematyka zdolnosci od dawna interesuje filozoféw, psychologéw
i pedagogéw. Poczatkowo badacze taczyli zdolnosci z inteligencjg, prowadzac liczne
spory na temat genezy, uwarunkowan oraz czynnikéw determinujgcych ich rozwo;.
Ostatecznie wypracowali dwa przeciwstawne stanowiska. Pierwsze, méwigce
o zasadniczym wplywie czynnikow genetycznych i dziedziczenia na rozwoj uzdolnien
oraz drugie, prezentowane gtownie przez przedstawicieli pedagogiki, podkreslajace role
czynnika srodowiskowego, w tym edukacji i wychowania.

Obecnie psychologowie i pedagodzy podkres$laja wazno$¢ zar6wno wczesnej
identyfikacji zdolnoSci jak i wspierania ich w procesie wychowania i edukacji.
Czym s3 zdolnosci?
Najprosciej rzecz ujmujac to réznice indywidualne, ktére sprawiajg, ze przy danym
zasobie wiedzy, praktyki iw takich samych warunkach zewnetrznych oraz réwnej
motywacji, jedni ludzie sprawniej od innych wykonujg dane czynnoSci, ucza sie nowych
rzZeczy.
Dziecko zdolne to takie, ktére posiada umiejetno$¢ dostrzegania problemoéw
i przystepuje do ich rozwigzania w spos6b najbardziej logiczny i skuteczny.
Zdolnosci cztowieka mozna podzieli¢ na trzy rodzaje: kierunkowe, ogdlne oraz tworcze.
e Zdolnosci kierunkowe to te, ktore wigza sie z okreSlong sferg aktywnosci:
plastyczne, muzyczne, taneczne. Zdolnosci te obserwujemy u matych dzieci
e Zdolnosci ogolne to te, ktére pozwalajg uczy¢ sie w zakresie wiedzy teoretyczne;j.
Dzieci o takich zdolnosciach wykazuja lepsza pamieé, duzo wczes$niej niz
réwiesnicy chodza, mowia, czytaja, a takze posiadajg umiejetno$¢ postugiwania
sie wczesSniej opanowanym materiatem

e Zdolnosci tworcze przejawiajg sie w umiejetnosci tworzenia rzeczy nowych

Rodzice spedzaja z dzieckiem najwiecej czasu i dzieki temu maja bardzo duze
mozliwos$ci obserwowania go podczas réznych aktywnoSci - w zabawie, pracy, podczas

wykonywania zadan, w nowych, czasem trudnych sytuacjach i w relacjach z innymi.



Odczuwaja dume, gdy widzg jak ich pociecha szybko zapamietuje, prawidtowo kojarzy,

jest ciekawa Swiata, wnikliwie obserwuje otoczenie, ma szerokie zainteresowania, pasje,

ma bogata wyobraznie. Wywotuja w nich rado$¢ réznorodne i interesujgce pomysty

dziecka. Budzg podziw i jednoczes$nie niekiedy wrecz wprawiaja w zaktopotanie liczne

i dogtebne pytania zadawane przez dzieci. Zastanawiajg sie nad tym, co zrobi¢, gdy

dziecko tadnie rysuje, maluje, Spiewa, tanczy, pisze wiersze, opowiada, jest sprawne

w liczeniu czy operacjach matematycznych.

~Kazide dziecko moze by¢ wyjqtkowe, jesli stworzymy warunki, w ktorych
stanie sie specjalistq wewngqtrz grupy w okreslonej specjalnosci”.

J. Renzulli

Dostrzegajac takie czy podobne cechy, umiejetnosci czy zachowania dziecka, rodzice

zadaja sobie pytanie, czy to jest talent, zdolno$¢ oraz co robi¢, jak pomdc dziecku, aby nie

zatracic jego potencjatu.
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Jakie s3 przejawy zdolnosci dziecka?
jest spostrzegawcze, szybko zapamietuje, prawidtowo kojarzy i rozumuje
tatwos$¢ postuguje sie mowa, ma bogaty zas6b stownictwa
jest ciekawe $wiata i ludzi
jest dociekliwe, zadaje duzo pytan
ma liczne zainteresowania, duzo wiadomosci pozaszkolnych
wykonuje zadania umystowe z przyjemnoscig, dobrze koncentruje uwage na
zadaniu
ma bogatg wyobraZnie, ciekawe, oryginalne pomysty,
ma potrzeba wyrazania swoich mys$li i emocji w réznej formie np.: w muzyce,
tancu, plastyce, stowie np. pisze wiersze
prezentuje niezalezng postawe, broni swoich pogladéw i pomystow
jest pewne siebie, jesli chodzi o umiejetnos¢ rozwigzania nowego problemu
bywa znudzone w sytuacji gdy brakuje mu interesujacego zajecia, na lekcji, gdy
szybciej niz réwiednicy zrozumie nowe zagadnienie, @ wykona zadanie,

niecierpliwi sie, gdy réwie$nicy wolniej kojarza fakty



Na rozwoj zdolnosci dziecka maja wptyw nie tylko predyspozycje wrodzone
i dziedziczne, ale réwniez czynniki $rodowiskowe. Srodowisko moze hamowaé lub
stymulowac¢ rozwoj zdolnosci dziecka. Jest to zalezne od oczekiwan, nastawienia
rodzicow do uzdolnien dzieci, do wyznawanych w domu hierarchii wartosci.
W rodzinach w ktérych ceni sie konformizm, postuszenstwo i dyscypline wzmacnia sie
zachowania, ktore mieszcza sie w stereotypowych wzorcach. Tam dzieci mimo duzego
potencjatu beda czuty sie zagubione i nieSmiate. Z czasem ich uzdolnienia mogg ulec
regresji, jesli nie odnajdg uznania §rodowiskowego. Natomiast w rodzinach, w ktérych
dziecko staje sie obiektem nadmiernych aspiracji rodzicéw, ktérzy wspieraja je
niejednokrotnie = bezkrytycznym aplauzem Ilub intensywnymi ¢wiczeniami,
przekraczajacymi jego mozliwosci i checi, przezywa frustracje, cierpi z powodu
zniechecenia, ogélnego przecigzenia psychicznego, a czesto takze fizycznego. Dzieci
wychowywane w takiej atmosferze sg nastawione na sukces, majg silng potrzebe
osiggnie¢. Moga przejawia¢ sktonnos$¢ do rywalizacji i dominacji wsroéd rowiesnikow.

Bywaja zarozumiate i nie przyjmuja uwag nawet uzasadnionych.

Wazne jest zatem, aby wspiera¢ zdolnosSci odnoszac sie do rzeczywistych

potrzeb dziecka.

Co mozna zrobic?

v' stworzy¢ w domu atmosfere dajgcg poczucie psychicznego bezpieczenstwa,
zapewni¢ wsparcie i promocje, okazywa¢ uznanie i chwali¢ za osiggniecia,
wzmacnia¢ odpornos$¢ na stres np. poprzez zachecanie do publicznych prezentacji,
popiséw w matych grupach

v’ zaspokajac jego potrzeby emocjonalne

v' zadba¢ o rozwdj fizyczny i zdrowotny dziecka np. spedzaé¢ z nim czas wolny
w sposob aktywny, wtasciwie odzywiaé, wyznaczy¢ czas na odpoczynek, zabawe,
swobodng ekspresje

v" wspomaga¢ rozwdj umystowy dziecka, jego potrzeby poznawcze i estetyczne np.
znaleZ¢ czas na rozmowy z dzieckiem juz od pierwszych lat zycia, wspo6lne zabawy,
spacery, hobby, czytanie ksigzek, ogladanie filmoéw i rozmowy o nich, proponowac

odpowiednig literature, odwiedza¢ muzea, chodzi¢ z dzieckiem na koncerty,



przedstawienia, umozliwia¢ udziat w dodatkowych zajeciach rozwijajacych
zainteresowania, dostrzega¢ pomysty dziecka, zacheca¢ do tworczej pracy

v’ zaspokaja¢ potrzebe samorealizacji i sprzyja¢ odnoszeniu przez nie sukcesow,
stymulowa¢ aktywno$¢ tworcza poprzez zadawanie pytan pobudzajacych
do my$lenia, kreowa¢ sytuacje problemowe, akceptowa¢ spontanicznos¢,
indywidualno$¢ i odmienne spojrzenie, wspiera¢ autonomie, zainteresowania i pasje
dziecka

v’ stwarza¢ okazje do jak najczestszych Kkontaktéw grupowych, zespotowego
wspobtdziatania, uczestniczenia w spontanicznych i zorganizowanych zabawach
grupowych

Rola rodzica we wspieraniu zdolnos$ci dziecka zmienia sie w zaleznos$ci od etapu

rozwoju najakim sie ono znajduje, jednak na kazdym etapie celowe i bardzo

warto$ciowe pozostajg wszystkie wyzej wymienione dziatania.

e Juz w okresie niemowlecym rodzice moga w sposob aktywny wspiera¢ zdolnos$ci
dziecka organizujgc mu otoczenie maksymalnie angazujace jego ciekawos¢,
uruchamiajgce odruch eksploracji i badania Srodowiska, ktére jest madrze
wyposazone w bodzZce, ktére Kkoncentruja uwage oraz wywotuja
zainteresowanie.

e W okresie przedszkolnym, kiedy zdolno$ci dziecka Kkrystalizujg sie, mozna
dostrzec dzieci utalentowane literacko, uzdolnione matematycznie, czy
muzycznie. Je$li rodzic chce wspiera¢ zdolnoSci dziecka w tym okresie moze
stwarza¢ sytuacje sprzyjajace budowaniu pozytywnej samooceny, zaufania do
siebie, $miatosci i odwagi, ktére pozwola odwaznie izzaangazowaniem
podejmowac zadania w okresach p6Zniejszych.

e W okresie szkolnym, kiedy dzieci nabywaja i doskonalg sprawnos$ci zgodnie
zwlasnymi zainteresowaniami, rola $rodowiska rodzinnego w zakresie
wspierania zdolno$ci znacznie maleje, natomiast znaczenia nabieraja wptywy
dalszego otoczenia - rowiesnikow, spoteczenstwa, kultury i jej wytworéw miedzy
innymi ksigzek, filméw, ale tez norm, tradycji i rél spotecznych. W tym okresie
zadaniem rodzica jest  zapewnienie dziecku wsparcia, zainteresowanie
dziataniami, ktére podejmuje oraz dostrzeganie i docenianie jego dodatnich cech,
szanowanie jego pogladow.

Po co wspieramy zdolnosSci?



Nie po to, aby dziecko osiggneto sukces szkolny, byto laureatem konkursow
i olimpiad, cho¢ to w karierze szkolonej jest oczywiscie bardzo wazne.

Zdolnosci wspieramy gltéwnie po to, aby dziecko osiagneto sukces zyciowy,
bylo  szczesliwym  czlowiekiem, ktory potrafi radzi¢ sobie
w najtrudniejszych sytuacjach, umie Zy¢ pelnia zycia, w zgodzie z samym

soba i z innymi.
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