Centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego - co to jest ?

Zaburzenia przetwarzania stuchowego (auditory processing disorder - APD), znane
réwniez jako centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego (central auditory
processing disorder - CAPD) to problem, ktéry wpltywa na stuch okoto 5% dzieci
w wieku szkolnym.

Czym jest mechanizm przetwarzania stuchowego?

Przetwarzanie stuchowe to proces, ktéry polega na tym, ze moézg interpretuje dzwieki,
ktoére docierajg do ucha.

Szacuje sie tez, ze co najmniej potowa dzieci z rozpoznanymi trudnosciami w uczeniu
sie, dysleksja, zespotem zaburzen uwagi i zachowania, ma réwniez problemy
z przetwarzaniem stuchowym typu centralnego. Dzieci te nie s3 w stanie przetwarzac
tego, co stysza w ten sam sposéb jak ich réwiesnicy. Wystepuja u nich problemy ze
styszeniem czesci dzwiekoéw, rozpoznawaniem zmian miedzy dZwiekami w stowach,

mimo prawidtowego stuchu fizjologicznego.

Jesli podejrzewasz u swojego dziecka zaburzenia przetwarzania

stuchowego, odpowiedz na ponizsze pytania:
V' czy dziecko tatwo sie rozprasza, denerwuje w hatasliwym $rodowisku?
V' czy przeszkadzajg mu gto$ne lub nagle dZzwieki?
v" czy lepiej funkcjonuje w cichszym otoczeniu?
v’ czy ma trudno$ci z zapamietywaniem polecen, nawet bardzo prostych

i wielokrotnie powtarzanych?

<\

czy ma trudnosci w czytaniu, ortografii, zapamietywaniem stownictwa?

v' czy ma trudno$ci z zapamietywaniem wykonaniem zadan matematycznych

podawanych ustnie?

V' czy jest stabo zorganizowane i zapominalskie?

v Czy ma niskie osiggniecia w nauce?

v czy w rozmowie ma ono problemy z podgzaniem za mys$lg drugiej osoby?
Jesli na wiekszo$¢ pytan odpowiedziate$ twierdzaco przyjrzyj sie jeszcze innym
objawom centralnych zaburzen przetwarzania stuchowego:

v opbzniony rozwoj mowy,



v" zaburzenia intonacji i glosu, ktére mogg przybra¢ forme mowy wolnej i cichej,

badz bardzo szybkiej i gtosnej,

V" zmeczenie po przebywaniu w hatasliwym miejscu,

V' czeste, silne bole glowy,

v" zaburzona umiejetno$¢ skupienia i koncentracja uwagi,

v nadmierne zwracanie uwagi na nieistotne, rozpraszajgce bodzce stuchowe,

v" trudno$ci z zapamietaniem i powtarzaniem ustyszanej informacji, sekwencji
dZzwiekow, trudnosci z uczeniem sie na pamiec i zapamietywaniem (na przyktad
imion, dni tygodnia),

v" pismo o charakterze dysgraficznym,

v trudno$ci w czytaniu, polegajgce na niewtasciwym lgczeniu glosek w sylaby,
a potem w wyrazy oraz myleniem podobnie brzmigcych gtosek jak p/b, w/f (co
dodatkowo odzwierciedla sie w btednym zapisie),

V" Dbtedy ortograficzne w pi$mie, ale zazwyczaj typu stuchowego,

v" skupianie uwagi na gltosie méwigcego, a nie na styszanych tresciach,

V" trudnosci z dobrym styszeniem w szumie,

v" brak ptynnosci w wypowiedzi

Klopoty z rozumieniem mowy

Dzieci z APD moga stysze¢ normalnie i rozpoznawac pojedyncze dzwieki w bardzo
cichym otoczeniu. Problem pojawia sie zazwyczaj wtedy, gdy roznice pomiedzy
dZzwiekami w stowach, nawet wypowiadanych gto$no i wyraznie, sg niewielkie. Czesto
zdarza sie to w pomieszczeniach, miejscach, w ktoérych panuje hatas, na przyktad na
placu zabaw, podczas imprez sportowych, w szkolnej stotéwce. Gdy mowa nie jest
kierowana bezposrednio do nich, moga jej nie rozumie¢. Podobnie z pytaniami
i poleceniami - czesto nieprawidlowo reaguja na nie, zwtlaszcza, gdy sa diugie
i skomplikowane. Objawy centralnych zaburzen stuchu moga wahac sie od tagodnych do
ciezkich, przybierajac rézne formy.

Zaburzenia przetwarzania stuchowego bywaja czesto mylnie rozpoznawane, poniewaz
wiele wymienionych zachowan towarzyszy réwniez innym problemom, takim jak
trudno$ci w uczeniu sie, nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD, a nawet depres;ji.
Wstepna diagnoze moze postawic specjalista z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej,

jednak wtasciwe rozpoznanie nalezy do audiologa badz otolaryngologa.



Przyczyny zaburzen
Czesto przyczyna choroby dziecka nie jest znana, ale do czynnikéw ryzyka, ktére moga
mie¢ wptyw na wystgpienie Centralnego Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego naleza:

e wczeSniactwo,

« niedotlenienie w czasie porodu,

e uraz glowy,

o zatrucie otowiem,

« czeste i przewlekte infekcje, zapalenia ucha srodkowego,

« genetyczne dyspozycje - dysleksja
Czynnikiem ryzyka moze by¢ rowniez zbyt dlugi czas spedzany przed telewizorem
i komputerem.
Bardzo wazna jest diagnoza
Bardzo wazna jest wczesna, wtasciwa diagnoza, ktére ukierunkuje prace terapeutyczng
z dzieckiem. Pozwala to unikngé¢ opdzZnien w rozwoju mowy i probleméw w nauce
szkolnej. Jednak wiekszo$¢ z testow przeprowadzonych w celu sprawdzenia
centralnych zaburzen przetwarzania stuchowego wymaga odpowiedniego wieku, czyli
ukonczonych 7 lub 8 lat, dlatego wiele dzieci nie jest diagnozowanych wcze$niej i dos¢
poZno rozpoczyna odpowiednig terapie.
Nalezy pamieta¢, ze uktad stuchowy dziecka rozwija sie do 15 roku zycia, dlatego
wiekszo$¢ dzieci z rozpoznaniem APD mozna jeszcze rozwing¢ lepsze umiejetnosci
w okresie, gdy ich ukltadu stuchowy wciaz dojrzewa. Wtasciwa terapia mowy i jezyka
oraz urzadzenia wspomagajace styszenie moga pomoéc dzieciom w rozumieniu
dZzwiekéw i rozwijaniu dobrych umiejetno$ci komunikacyjnych. W obecnych czasach
w Polsce mozliwosci oddzialywan terapeutycznych sg znaczne, powstaje coraz wiecej
oSrodkéw prowadzacych terapie zaburzen przetwarzania stuchowego. Stosuje sie
standardowe metody pracy terapeutycznej oraz nowoczesne metody rehabilitacji -
treningi stuchowe metoda Johansena, Tomatisa, trening stuchowy Neuroflow dr.
Andrzeja Senderskiego.
Jak mozesz pomadc dziecku?

¢ w miare mozliwosci, w domu i w szkole, redukuj wszelkie szumy i hatasy,

e popros dziecko, by patrzyto na ciebie, gdy mowisz,

e wracaj sie do niego za pomocg prostych, wyrazistych zdan,

«  mow w nieco wolniejszym tempie i spokojnie,



o za kazdym razem pro$ dziecko, aby powtérzyto na glos twoje polecenia (takze
samo do siebie),

o zapisuje zalecenia, rzeczy do wykonania w p6zZniejszym czasie. Twojemu dziecku
pomaga dobra organizacja, planowanie, dlatego warto zadba¢ o spokojny,
zorganizowany styl zycia,

o zapewnij dziecku spokojne miejsce, w ktorym w ciszy moze odrabia¢ lekcje
i uczyc sie,

« dbaj o odpowiednig ilo$¢ snu,

e ucz pozytywnego, realistycznego podej$cia do wiasnych ograniczen oraz buduj
w dziecku poczucie wtasnej wartosci - to bardzo wazne dla prawidtowego
rozwoju osobowosci twojej pociechy. Wiara w siebie i odpowiednie techniki

radzenia sobie z zaburzeniem, czasami mogg zdziata¢ cuda.

Opracowanie: Magdalena Kaniewska - Przygonska, surdopedagog



