Jak pomoéc dziecku z powodzeniem uczy¢ sie matematyki ?

Tak jak bardzo wazne dla kazdego rodzica sa pierwsze kroki jego dziecka, jego
pierwsze stowa, tak samo wazny jest moment, w Kktérym rozpoczyna ono nauke
w szkole. Przed dzieckiem w szkole pojawia sie wiele nowych, ré6znorodnych wyzwan.
Trudno jednoznacznie ocenié, ktére nalezy uznac za najtrudniejsze. Ja chce skupi¢ sie na
nauce matematyki, ktéora niewatpliwie, jezeli nie na samym starcie szkolnym, to na
pewno w kolejnych latach nauki dostarcza wielu uczniom, ale tez ich rodzicom wielu
wrazen i to zaréowno tych pozytywnych, zwigzanych z sukcesami, jak i tych na

negatywnych - zwigzanych z trudno$ciami w rozwigzywaniu najprostszych zadan.

Pod koniec wieku przedszkolnego dziecko osigga dojrzato$¢ szkolng tzn. fizyczna,

emocjonalng i umystowa.

Aby osiagnac¢ dojrzatosc do uczenia sie matematyki dziecko musi :

osiggna¢ odpowiedni poziom operacyjnego rozumowania,
— mie¢ $wiadomos$¢ w jaki sposob liczy sie przedmioty,
— funkcjonowac na poziomie symbolicznym i ikonicznym,
— mie¢ odpowiednio wysoki poziom odpornosci emocjonalnej na sytuacje
trudne,
— o0siggnac nalezytg sprawnos$¢ manualng, precyzje spostrzegania i koordynacje
wzrokowo - ruchowg
Operacyjne rozumowanie jest to sposéb funkcjonowania intelektualnego, ktory
ksztattuje sie i dojrzewa zgodnie z rytmem rozwojowym cztowieka. W kolejnych
okresach i stadiach rozwojowych - takze pod wplywem nauczania - zmienia sie
sposéb w jaki cztowiek ujmuje i porzadkuje oraz wyjasnia rzeczywistosc.
[ okres rozwoju umystowego cztowieka trwa do 18 m.z., jest to okres inteligencji
praktycznej (sensoryczno - motorycznej) - poznanie $wiata, rzeczy w najblizszej
przestrzeni.
II okres operacji umystowych konkretnych trwa do 12 r.z. i podzielony jest na :
e przedoperacyjny - do 7 r.z jest to czas przygotowania i dojrzewania

pierwszych operacji konkretnych,



e operacyjny - zdolno$¢ do operacyjnego rozumowania rozszerza sie z kategorii

liczbowych na kategorie przestrzenno - czasowe.

Jednym ze wskaznikdw dojrzatosci do uczenia sie matematyki jest dzieciece
liczenie. U matych dzieci liczeniu towarzyszy gest wskazywania. Wazne jest, by
podczas liczenia dziecko nie pomijalo przedmiotow, kazdemu przedmiotowi
przypisany byl jeden liczebnik, w trakcie liczenia nie zmienialo kierunku, nie

zapominato liczebnikow, wiedziato po przeliczeniu ile jest przedmiotow

Kolejna wazna umiejetnos¢, to postugiwanie sie liczebnikami porzadkowymi.
Dziecko powinno rozumie¢, ze kazdemu liczebnikowi gtbwnemu odpowiada liczebnik
porzadkowy i okres$la on miejsce przedmiotu w szeregu.

Do dzieciecego liczenia zaliczamy wyznaczanie wyniku dodawania i odejmowania.
Poczatkowo dzieci postuguja sie palcami, nastepnie zbiorami zastepczymi, a w koficu
przechodza do operacji pamieciowych. Jest to przejaw mySlenia na poziomie
operacyjnym.

Kolejnym wskaznikiem dojrzatosci do uczenia sie matematyki jest zdolnos¢ do
postugiwania sie symbolami. W miare rozwoju dzieci uczg sie sposobow
reprezentacji przestrzennych. Dostrzegajg istniejace w ich otoczeniu prawidtowoSci,
a potem taczenia ich z przesztoscig i przysztoscia.

Wyrézniamy trzy systemy reprezentacji : enaktywng, ikoniczng i symboliczng
e poznawanie na poziomie enaktywnym wigze sie z aktywno$cig ruchowa:
poznawanie rekami, chwytanie, ustalanie jakosci przedmiotow i nadawanie im
znaczenia - to pierwsze zrédto wiedzy o rzeczywistoéci. Zadne inne dane
(wzrokowe, stuchowe, wechowe) odnoszace sie do przedmiotéw, nie sg tak
silne jak dane Kkinestetyczne. Dlatego dosSwiadczenia zgromadzone na
poziomie enaktywnym s wiodace w ustalaniu ksztattu czy wielkosci.
e 7 czasem i w miare narastania doSwiadczen wyodrebniaja sie spostrzezenia
wzrokowe, a wiec na poziomie ikonicznym.
e poczatek tworzenia sie reprezentacji symbolicznych jest $cisle zwigzany
rozwojem mowy.
Dziecko rozpoczynajace nauke w Kklasie "zerowej” musi by¢ zdolne do
tworzenia reprezentacji na trzech poziomach : enaktywnym, ikonicznym

i symbolicznym. Musi umie¢ swobodnie przechodzi¢ z jednego poziomu



reprezentacji na drugi. Oznacza to zdolnos¢ do ustalania relacji pomiedzy
swoim dzialaniem, obrazowym przedstawianiem rzeczy i zdarzen oraz
symbolicznym ich reprezentowaniem.
W uczeniu sie matematyki bardzo wazne jest, aby dzieci osiggnety wysoki poziom
odpornos$ci emocjonalnej na sytuacje trudne.
Dzieci mato odporne nie wytrzymuja napie¢, ktore zawsze towarzysza
rozwigzywaniu nawet tatwych zadan matematycznych, nie s3 bowiem zdolne do
racjonalnego zachowania podczas pokonywania trudno$ci. Obnizony poziom
odpornosci emocjonalnej jest przyczyng niepowodzen w uczeniu sie matematyki.
Odpornos¢ emocjonalna rozwija sie wraz z wiekiem dziecka. Bardzo wazny jest
trening w zakresie samokontroli przezy¢ emocjonalnych poprzez zmaganie sie z
trudnosciami. Dziecko w ten sposéb buduje wiare we wtasne mozliwosci sprawcze,
ktoéra bardzo pomaga mu w wytrwaniu i osigganiu celu,
Dzieci, ktére chronione sg przed trudnosciami i nie zmusza sie ich do samodzielnego
dziatania, nie maja okazji do ksztaltowania odpornosci emocjonalne;.
Bardzo wazne jest tez osiagniecie przez dziecko nalezytej sprawnos$ci manualnej,
percepcji spostrzegania i koordynacji wzrokowo - ruchowej. Jezeli dziecko nie potrafi
wykonac prostych rysunkow i konstrukcji z klockdw, ani wyszukac potrzebnej strony
w podreczniku, to moze mie¢ powazne problemy z uczeniem sie matematyki. Nie
moze skupi¢ sie na problemach matematycznych, a brak koncentracji ma wysoce
niekorzystny wptyw na zakres doswiadczen matematycznych i logicznych.
Warto zadba¢, aby nauka matematyki byta dla dziecka fascynujagcym poznawaniem
Swiata, a nie nudnym, trudnym zajeciem, pochtaniajagcym czas wszystkich
domownikéw. Juz w okresie przedszkolnym edukacja matematyczna ma bardzo duze
znaczenie. W tym okresie dziecko najwiecej uczy sie poprzez osobiste doSwiadczenia.
Stanowig one baze do tworzenia sie waznych poje¢ i umiejetnosci. Dlatego codzienne
sytuacje zyciowe mozna znakomicie wykorzysta¢ do ¢wiczen w liczeniu, mierzeniu,
poréwnywaniu.
Ponadto warto proponowac dziecku:
v" Kkonstrukcje, uktadanki labirynty (w/g wzoréw a takze wtasnych pomystéw),
v" wycinanki ( wycinanie coraz drobniejszych ksztaltow, tgczenie ich w regularne

kompozycje ornamenty),
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rysowanie i kre$lenie (zabawa spirografem, rysowanie w szablonach, taczenie
punktow, uktadanie wzorow na geoplanie,

tworzenie rymow

gry i zabawy z zastosowaniem chodniczka liczbowego i osi liczbowe;j,

wyznaczanie wyniku dodawania i odejmowania przez doliczanie i odliczanie,
dodawanie i odejmowanie wiekszych liczb, dopeinianie do petnej dziesiatki,

zadania polegajace na ustalaniu miejsca wydarzen w czasie : co byto wczoraj, co jest
dzisiaj, co bedzie za 2 dni, ustalanie jak dlugo trwajg czynnosci, rozpoznawanie
czasu na zegarze,

wazenie, odmierzanie dtugosci, przeliczanie,

zabawy w r6znicowanie i porzadkowanie przedmiotéw najpierw tak, by tworzyty
tanicuch, potem kolekcje, na koniec grupowanie przedmiotéw wg. przyjetych
kryteriow,

zabawy polegajace na rozréznianiu, nazywaniu figur geometrycznych (troéjkat,
kwadrat, koto, prostokat),

uktadanie i rozwigzywanie zadan tekstowych zwigzanych z codziennymi sytuacjami,
gry planszowe o tematyce matematycznej np. Remik liczbowy, gra w karty typu

»Piotrus”, zabawy kostkami do gry itp.

Odpornos$¢ emocjonalng mozna ksztattowal poprzez stawianie dziecka w sytuacjach

zadaniowych wymagajacych:

e pokonania trudnosci,
e radzenia sobie z niepowodzeniem,

e poszukania sposobu rozwigzania nietypowego zadania, zagadki.
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