Jak pomac dziecku przygotowac sie do pisania?

Opanowanie umiejetno$ci pisania jest dla dziecka zadaniem niezwykle trudnym,

wymagajacym duzego zaangazowania i petnej mobilizacji sit. Nie wszystkie dzieci moga

temu zadaniu w petni podota¢, napotykaja na mniejsze lub wieksze trudnos$ci w pisaniu.

Dzieje sie tak dlatego, Ze sprawno$¢ reki piszacej uzalezniona jest od bardzo wielu

czynnikoéw, ktére mozna podzieli¢ na wewnetrzne, ktére odnosza sie do sprawnosci

dziecka oraz zewnetrzne, ktore dotycza warunkéw jakie powinny by¢ spetnione, aby

czynno$¢ pisania przebiegata prawidtowo. Dzieki zastosowaniu réznorodnych ¢wiczen

mozemy pomoc dziecku opanowac sztuke pisania.

Czynniki wplywajace na sprawnos¢ grafomotoryczna:

czynniki wewnetrzne

sprawnos$¢ motoryczna, koordynacja w obrebie motoryki matej i duzej,
zdolno$¢ planowania ruchu,

odpowiednie napiecie mieSniowe,

koordynacja wzrokowo- ruchowa, czyli wspoétpraca oka i reki,
orientacja w przestrzeni, w kierunkach, w schemacie ciata,
lateralizacja czyli dominacja stronna,

trwato$¢ pamieci i uwagi, wyobraZnia,

motywacja i samoocena,

dojrzato$¢ emocjonalna, umiejetnos$¢ dostosowania sie do wskazdéwek i instrukgji,
czynniki zewnetrzne

prawidtowa pozycja podczas rysowania i pisania:



dziecko siedzi przy stole: obie stopy oparte o podtoge, cate posladki i uda na krzesle,
plecy wyprostowane, przedramiona oparte na tawce, tutow w pewnej odlegtosci od
blatu, nie opiera sie o tawke, po to by rece mogty swobodnie sie poruszaé, dton i
nadgarstek powinny tworzy¢ linie prosta, stanowigc jakby przedtuzenie przedramienia,
dton i palce umieszczone po liniaturg, w ten sposéb dziecko moze unikng¢
rozmazywania.
— odpowiednie utozenie kartki/zeszytu:
kartka papieru lub zeszyt znajduje sie w linii Srodkowej ciata z lekkim przesunieciem dla
praworecznych w lewo( prawy gérny rog skierowany ku gérze), dla leworecznych w
prawo (lewy gérny rég skierowany lekko ku gorze), dla dziecka leworecznego
wygodniejsze moze by¢ pisanie na lekko pochylonym blacie.
— prawidlowy chwyt narzedzia pisarskiego:
w trzech palcach, pomiedzy kciukiem i placem wskazujacym, palec srodkowy stanowi
podparcie. Najlepiej, jesli palce znajdujg sie w odlegtosci 2- 2,5 cm od konca wktadu
otowka, kredki, czy dtugopisu, dzieki temu dziecko widzi to, co pisze lub rysuje.
— starannie dobrane przybory do pisania i rysowania
v w zalezno$ci od deficytow sensorycznych i manipulacyjnych dziecka
zaproponujmy mu  np. grubsze kredki, ciezszy dtugopis (obcigzonych
réwnomiernie), $wiecacy dtugopis
v do ksztaltowania prawidlowego chwytu pisarskiego pomocne beda naktadki na
otowek, odpowiednio wyprofilowane dtugopisy, trojkatnych kredki
— wilasciwe posadzenie dziecka w szkolnej tawce
v’ dziecko praworeczne powinno mie¢ sgsiada po lewej stronie, leworeczne po
prawej
v’ dziecko nadpobudliwe i z obronno$cig dotykowg powinno siedzie¢ samo, aby nikt
go nie rozpraszat
— dobre o$wietlenie
v $wiatlo powinno pada¢ z gory lub dla praworecznych z lewej strony, dla
leworecznych z prawej
— inne czynniki utatwiajace czynnoSci graficzne lub poprawiajace koncentracje
podczas ich wykonywania np: uzywanie obcigznikdw na nadgarstki, Zucie gumy,

krzesto, na ktérym mozna sie buja¢ ( z natozonymi na koncéwki nég przecietymi



na pot pitkami tenisowymi), siedzenie na pitce terapeutycznej , na dysku z

kolcami, werbalizacja tego, co dziecko rysuje, pisze, muzyka relaksacyjna.

Cwiczenia, pomoce w rozwijaniu umiejetnosci waznych

podczas pisania

e Cwiczenia ksztaltujace sprawnos$é motoryczna, koordynacje ruchowa oraz
ruchowo- wzrokowo- stuchowa

v’ zabawy zreczno$ciowe ( kregle, bierki, pchelki, spadajace matpki)

v’ zabawy ruchowo-zreczno$ciowe ( toczenie pitek po wyznaczonym torze,
rzucanie do celu, rzucanie i chwytanie rdéznych przedmiotow np.
woreczkéw, pitek, kétek, wymachy wstazkami, prdéby zonglowania
woreczkami, piteczkami)

v' chody i marsze ze zmiang kierunku na okreslony sygnat (dZwiekowy,
wzrokowy)

v ¢wiczenia réwnowagi

o Cwiczenia wzmacniajace i stabilizujace obrecz barkowa

v" odpychanie sie od $ciany rekoma w lezeniu na brzuchu na ztozonym w
kostke kocyku

v’ zwisy na drazku, podcigganie sie na drgzku

v pompki przy $cianie: odpychanie sie od $ciany oburacz w pozycji stojacej

v, walki kogutow” sitowanie sie na obie rece

v’ przecigganie liny

v’ czolganie sie w tunelu

v’ podcigganie sie na linie, drabinkach

v" wymachy wstgzkami umocowanymi na patyku

v nasladowanie rekami ruchu Smigiet wiatraka

v’ sitlowanie sie terapeuta/rodzic naciska na barki, dziecko proébuj je
podnosi¢ do géry

o Cwiczenia usprawniajace prace nadgarstka
v'malowanie grubym pedzlem/watkiem po $cianie w kierunku géra- dét, d6t
- gbra z ruchem wahadtowym w nadgarstku

v zakrecanie, odkrecanie stoikow



v'wKkrecanie zarowek

v'rozwijanie cukierkéw z papierka

v'mieszanie tyzkg w garnku

v'wymachy chusteczka

v'nawijanie welny na motek

v'przelewanie wody z kubka do kubka

v’ przesypywanie piasku

(aby byta rotacja pojemnik do wlania, wsypania powinien sta¢ na zewnatrz

reki)

v’ mieszanie sypkich produktéw (wazne, aby dziecko wyjelo produkt

z kubeczka, obejrzato)

v’ gra na instrumentach ( marakasy, kotatki, kastaniety, janczary, tamburyn,

bebenek egipski z dwoma kuleczkami na sznureczkach - wazna rotacja

reki)

o Cwiczenia usprawniajace prace dloni, w tym palcéow

v
v
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zaciskanie dtoni w pieSci i rozluZnianie

zwijanie palcami chusteczek, apaszek, papierkow w kulki

darcie gazet, papieréw, robienie wydzieranek z bibuty

wyciskanie kleju, farby z tubki

Sciskanie piteczek palcem wskazujacym i kciukiem

stemplowanie r6znymi materiatami- stopniowanie sity nacisku
zszywanie dziurkaczem, dziurkowanie dziurkaczem

robienie cieni na $cianie poprzez ustawianie dtoni w rézny sposéb
zabawy paluszkowe np. ,idzie kominiarz po drabinie”, , idzie rak”,
,Zabawy paluszkowe”

zabawy z wykorzystaniem pacynek zaktadanych na place

wystukanie rytmu palcami

nasladowanie gry na pianinie

malowanie peczkiem waty, palcami

zabawy z wykorzystaniem materiatu niestrukturalizowanego (woda,

piasek, plastelina, modelina, masa solna): przelewanie, przesypywanie



v

do naczyn o roznej wysokosci, ksztatcie, ugniatanie, lepienie, krojenie
plastikowym nozem

formowanie ksztattow z kolorowych sznureczkow powleczonych
woskiem

wydzieranki, wycinanki z papieru, innych materiatdw, tworzenie
kompozycji

nawlekanie koralikdw na sznurek, zwijanie wetny w kiebek, nawijanie
nici na szpulke

wrzucanie koralikéw do butelki z waskim otworem

o Cwiczenia ksztaltujace prawidlowy tréjpalcowy chwyt pisarski

v
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wpinanie drobnych elementéw, wciskanie ziarenek, koralikéw
w plasteline

wieszanie ubranek na sznurku, przypinanie ich spinaczami

zapinanie guzikow

gra w bierki

toczenie w dtoni malutkich kuleczek z plasteliny

lepienie z plasteliny, modeliny

tuskanie orzeszkéw ziemnych

naktadanie korali na patyk, nawlekanie na sznurek

rozcigganie gumek recepturek zatozonych na kciuk, palec wskazujacy
i Srodkowy

wrzucanie drobnych koralikéw, ziarenek do butelki z waskim otworem

o Cwiczenia rozluzniajace napiecie miesni rak

v rysowanie w powietrzu form Kolistych, falistych (okregdéw, linii, spiralj,

o0semek), nalezy zwrdéci¢ uwage, aby dziecko wykonywato ruchy
w kierunku zgodnym z kierunkiem pisania

rysowanie okregow, spirali, 0semek na papierze, na catej jego
powierzchni (palcem, pedzlem, obiema rekami jednocze$nie)
w kierunku odwrotnym do ruchu wskazéwek zegara, aby wyrobic

wlasciwy nawyk kreslenia form okrggtych

v' nasladowanie lotu ptaka, szumu drzew

v" rzuty do celu prawg i lewa reka



v

rzucanie i chwytanie pitki w parach

o Cwiczenia grafomotoryczne

v

v
v
v
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rysowanie patykiem po pisaku

malowanie dziesiecioma placami

robienie $§ladéw rak i stop umaczanych w farbie

malowanie grubym pedzlem, watkiem, wacikiem, gabka, kawatkiem
tektury

rysowanie na tabliczce Zelowej, na znikopisie, na piasku, mace
obrysowywanie dtoni, stép, catego ciata, réznych przedmiotéow
opowiesci rysunkowe uwzgledniajgce kreslenie linii poziomych,
pionowych, falistych, kot

rysowanie oburacz, w szablonach

kreslenie figur, ksztattow, cyfr, ornamentéw z pomoca kreski taczacej
wyznaczone punkty

pisanie pojedynczych elementéw graficznych lub literopodobnych
rysowanie szlaczkdw w liniaturze szerszej, a potem odpowiadajacej
liniaturze zeszytu

proby odtwarzania eksponowanych wzoréw z pamieci

kopiowanie rysunkéw przyklejonych do szyby

kalkowanie wzoréw duzych i matych o ksztattach geometrycznych
i litero podobnych za pomocg pedzla, kredki, otéwka

obrysowywanie szablonéw w ksztatcie cyfr, liter

rysowanie wzorow po $ladzie kropkowym lub kreskowym

wodzenie palcami po labiryncie, rysowanie linii w labiryncie
rysowanie szlaczkow (poczatkowo po S$ladzie, a nastepnie
samodzielnie w liniaturze)

zamalowywanie konturowych rysunkéw
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