Dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowg

Pomoc Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dla rodzicéw dzieci z nadpobudliwoscia
psychoruchowg

Rodzice dziecka z nadpobudliwo$cia psychoruchowa czgsto napotykaja wiele trudnych,
pelnych napigcia sytuacji w codziennym zyciu. Zwigzane sg one z drobnymi obowigzkami
domowymi dziecka, z odrabianiem lekcji, z silnymi reakcjami emocjonalnymi dziecka na
drobne, z punktu widzenia dorostego, zdarzenia.

W funkcjonowaniu dziecka czgsto obserwuje si¢ nadmierng ruchliwo$é, trudnosci
w skoncentrowaniu si¢ na zabawie lub zajeciu, impulsywne reakcje w codziennych
sytuacjach. Niekiedy dolaczaja si¢ problemy w zasypianiu lub przesypianiu nocy u dziecka,
stad rodzice s3 w znacznym stopniu przeme¢czeni. W ciggu dnia muszg czuwaé nad
bezpieczenstwem dziecka, przewidywaé¢ konsekwencje jego dziatan w zwigzku
z nieostroznym postepowaniem. Rodzice skarzg si¢ na brak czasu dla siebie, przecigzenie
fizyczne i psychiczne.

Rodzice dzieci z nadpobudliwo$cig psychoruchowg niejednokrotnie odczuwaja presje
zewngtrzng dotyczacg zachowania dziecka. Czgsto mowig o swoich obawach przed oceng ze
strony znajomych, dziadkoéw, nauczycieli, jak oni speiniajg si¢ w roli rodzica. Niekiedy
bolesna dla nich jest samoocena w roli rodzica, kiedy to obcigzaja siebie, ze nie potrafig
przezwycigzy¢ niewtasciwych zachowan dziecka. Dobrze, jesli rodzice majg wiecej dzieci,
ktére nie sprawiaja trudnosci- wowczas dos§wiadczajg tez innego rodzicielstwa, wiedza, ze
potrafig by¢ skutecznymi rodzicami. Negatywna ocena funkcjonowania dziecka, dokonywana
przez otoczenie, moze odbija¢ si¢ na relacji rodzica z dzieckiem, ktora staje si¢ pelna
napigcia.

Wigkszos$¢ dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowga trafia do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej lub do innych placéwek, gdzie mozna uzyska¢ pomoc. W poradni prowadzona
jest diagnoza dziecka, zaj¢cia socjoterapeutyczne, porady dla rodzicow, podczas ktoérych
mozna ustali¢ wskazowki do postgpowania z dzieckiem. Wazne jest, aby rodzic znat
charakterystyke objawow 1 funkcjonowania dziecka z nadpobudliwo$cia psychoruchowa.
Psycholog lub pedagog omawia z rodzicami objawy wystepujace u ich dziecka. W trakcie
uwaznej analizy staramy si¢ rozrdznié, ktére zachowania dziecka wynikajg z faktu istnienia
zaburzenia 1 wymagaja wprowadzenia wiasciwych metod radzenia sobie z nimi.

Pierwszym krokiem jest praca nad objawami zaburzenia. W trakcie spotkan rodzice moga
pozna¢ metode ,,okulary na adhd”. Chodzi tutaj o metody pracy dostosowane do faktu
zaburzen koncentracji uwagi. Nalezy do nich m.in. dzielenie zadah na etapy - czas trwania
jednego etapu pracy tak dtugo, jak dziecko moze skoncentrowaé swoja uwage, stosowanie
przerw w pracy, zmniejszenie ilosci podobnych przyktadow do wykonania, urozmaicenie
pracy, stosowanie metod wspomagajacych koncentracje uwagi, jak np. stosowanie ramki
ograniczajacej pole widzenia. Wazne jest stworzenie odpowiednich warunkéw do pracy —
puste biurko, na ktérym sg wylacznie przedmioty potrzebne do pracy, zapewnienie ciszy
w domu.

Kolejny krok to ,,okulary na nadruchliwo$¢”’- rodzic powinien zaakceptowac potrzebe ruchu
u dziecka oraz okresli¢ ramy jego nadruchliwosci.

,Okulary na impulsywnos$¢” polegaja na przewidywaniu impulsywnych zachowan dziecka,
zapobieganiu im m.in. poprzez cze¢ste przypominanie zasad.

We wspotpracy z dzieckiem wazny jest sposob, w jaki rodzice wydaja polecenia. W zwigzku
z tym zapoznaja si¢ oni z ,,szeS§cioma krokami skutecznego wydawania polecen”- polecenia



wydawane jest po nawigzaniu kontaktu z dzieckiem, rodzic upewnia si¢, czy dziecko pamigta
polecenie i dopilnowuje jego wykonania.

Kolejne zasady postgpowania wychowawczego dotycza pochwal. Dziecko zwykle buntuje
sie, gdy rodzic wprowadza konsekwencje. Dlatego wazne jest, by zaréwno dziecko, jak
irodzic do$wiadczyli mozliwo$ci zmiany sytuacji w korzystnej atmosferze, ktora powstaje,
gdy rodzic nagradza dziecko, stosujgc pochwale, zauwazajac drobne zmiany i1 starania
dziecka, nawet gdy konczg si¢ one niepowodzeniem.

Inng forma nagrody jest przyznawanie nagrdd 1 przywilejow. Nagrody mogag niekiedy miec
charakter materialny — wazne by nie miaty duzej warto$ci. Znacznie wazniejsze sg jednak
nagrody niematerialne — czas spedzany wspdlnie z dzieckiem na jego ulubionej aktywnosci,
dostrzeganie pozytywow, stosowanie metody ,,skarbnica wiedzy”, dzigki ktorej mozemy
przypomnie¢ dziecku jego dotychczasowe osiaggnigcia, ugruntowywaé poczucie wilasnej
wartos$ci 1 pozytywna samooceng.

Inna grupa pracy na pozytywach jest stosowanie systemu zetonowego — przyznawanie
punktow za wlasciwe zachowania. Punkty sa wymieniane przez dziecko na nagrody. Zwykle
poczatkowo dzieci szybko wykorzystuja mate ilosci punktéw na drobne nagrody, ale po
pewnym czasie wola zebra¢ wigksza liczbe punktow, by zrealizowaé wlasne marzenie.
Waznym krokiem w pracy jest stosowanie przez rodzicow metod wprowadzania
1 przestrzegania zasad i konsekwencji. Najcze¢$ciej stosowane konsekwencje to chwilowe
pozbawienie dziecka uwagi rodzica, czasowe pozbawienie przyznanych przywilejow,
konsekwencje naturalne, ktore dzieja si¢ bez udzialu rodzica, inne rodzaje konsekwencji.
Wazne, aby konsekwencja byla natychmiastowa i1 wystgpowata jak najszybciej po
niewlasciwym zachowaniu dziecka. Chodzi o to, aby uniemozliwi¢ dziecku czerpanie
satysfakcji z niepozadanego zachowania. Konsekwencja musi by¢ adekwatna do
przewinienia, niezbyt silna, ale odczuwalna i nieuchronna. Dziecko czgsto probuje
podejmowac dyskusje z rodzicem w momencie wyznaczania konsekwencji, ale nalezy tego
unikac .

Jednym z wigkszych ktopotow dla rodzicow dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowg jest
impulsywny wybuch i w tym zakresie rodzice czgsto potrzebuja wsparcia. W zwigzku z tym
podczas spotkan z rodzicami analizujemy, co mozna zrobi¢, aby unikng¢ wybuchu. Uwazna
obserwacja zachowania dziecka pozwala interweniowa¢, gdy rodzice zauwazaja, ze wybuch
si¢ zbliza- mozna wtedy zmieni¢ sytuacje. Jezeli jednak dojdzie do wybuchu, nalezy oceni¢,
czy zagraza on bezpieczenstwu dziecka lub otoczenia 1 w zalezno$ci od tego wezwaé pomoc
lub wycofa¢ wlasng uwage poswigcang dziecku, ktéra jest silnym wzmocnieniem dla
zachowan. Po wybuchu natomiast nieuchronne sg konsekwencje w postaci naprawienia szkod
przez dziecko.

Wychowanie dzieci z nadpobudliwo$ciag psychoruchowa przynosi ze soba wiele wyzwan,
a metody wychowawcze, stosowane z powodzeniem i dobrym skutkiem przez rodzicow
wobec pozostatych dzieci w rodzinie, moga okaza¢ si¢ niewystarczajace. W powyzszym
artykule przedstawiono krotki przeglad oddzialywan, ktore moga przynosi¢ oczekiwane
efekty wychowawcze. Psycholodzy oraz pedagodzy z poradni moga by¢ pomocni
w przyblizeniu rodzicom tych metod.

Anetta Peczak



