Chwalimy dzieci

Trudna sztuka wychowania

Wielu rodzicow odwiedza nasza Poradni¢, poniewaz poszukuje metod, ktdre wspieraja
w wychowaniu, pozwalajg osigga¢ cele wychowawcze przy zachowaniu dobrych relacji
z dzieckiem. Jednym ze sposobow, o ktorych rozmawiamy, sa pochwaty.

Czy warto chwali¢ dzieci? Rodzice najczg¢sciej odpowiadajg ,,Tak, ale...”, co oznacza, ze
dostrzegaja argumenty ,,za” i ,,przeciw’.

Gdy pytam, dlaczego warto chwali¢, rodzice zauwazaja, ze to cieszy dzieci, lubig by¢
chwalone, motywuje ich to do dalszej pracy, jest to dla nich nagroda, wprowadza milg
atmosfere w domu.

Gdy z kolei pytam, jakich negatywnych skutkéw chwalenia obawiajg si¢ rodzice, moéwig oni,
ze pochwata moze rozleniwi¢ dziecko, ,,0sigdzie ono na laurach”, nie bedzie chciato dalej sig¢
stara¢, bedzie miato zawyzong samooceng.

Rodzice czesto chwalg dzieci, ale jednoczesnie stwierdzaja, ze nie jest to tatwe zadanie,
poniewaz oni sami w dziecinstwie nie byli chwaleni. Na skutek tego nie potrafia w naturalny
sposob przyjmowac pochwaty, trudno tez im obdarza¢ nig innych.

Gdy myslami powrdcimy do dziecigcych lat 1 przypomnimy sobie pochwaly rodzica czy
nauczyciela, okazuje si¢, ze jako dorosli przechowujemy je w swojej pamigci. Pochwata
wywotywata przyjemne uczucia zadowolenia, radosci, dumy, poczucie docenienia, poczucie
ze warto si¢ stara¢, che¢ dziatania 1 podazania za inicjatywa dorostego, wspotpracy
z dorostym.

Niekiedy jednak sytuacji bycia chwalonym towarzyszyly inne emocje: poczucie
zawstydzenia, zazenowanie, gdy dziecko uznalo, Ze pochwata jest udzielona ,,na wyrost”.

Co zrobi¢, zeby wykorzysta¢ pozytywny, motywujacy wptyw pochwaty? W jaki sposob
chwali¢, zeby dziecko czuto si¢ docenione, ale nie miato zawyzonej samooceny? Jak chwali¢,
zeby jednoczes$nie nie stymulowaé rywalizacji polegajacej na pordwnywaniu si¢ z innymi,
poniewaz to prowadzi do rozczarowania, gdy dziecko nie wypadnie najlepie;.

Zdania ,,Ja rysuje najlepiej w klasie” lub ,,On jest najlepszy z matematyki, a ja do niczego”
zawierajg porownania za pomocg przymiotnikéw i s3 oceniajace. Zar6wno ,,najgorszy”’, jak
1,,najlepszy, najladniejszy, najstaranniejszy” sg ocenami. Gdy stosujemy oceny i poréwnania,
stymulujemy do rywalizacji. Gdy méwimy do rodzenstwa ,,Kto szybciej si¢ ubierze, dostanie
naklejke” to zapraszamy je do rywalizacji, w ktorej jedno dziecko wygrywa, drugie
przegrywa. Gdy natomiast proponujemy: ,,Dzieci, ktdre ubiorg si¢ w ciggu 10 minut dostang
naklejke”, zachecamy do wspotpracy.

Jak chwali¢, zeby motywowac dziecko do dalszego starania?

Dobra pochwatla zawiera opis tego co widzimy i czujemy — opisujemy zamiast oceniac.

Opisz, co widzisz:

,»Widze pouktadane samochody i ksigzki, pozbierane klocki.”

Opisz, co czujesz:

,Przyjemnie mi wej$¢ do takiego pokoju.”

Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka:

»Zabawki pouktadane, koc poprawiony. W tym pokoju jest porzadek.”

Pochwata opisowa jest takze sposobem pracy z dzie¢mi, ktdre napotykaja trudnosci szkolne
1 na skutek niepowodzen tracg motywacj¢ do uczenia si¢ oraz przezwyci¢zania napotykanych
trudnosci.

Wybierz jeden element, ktory jest wykonany poprawnie. Opisz go.



,» Lo dyktando jest napisane bezblednie.”

lub

,» 10 zdanie jest przepisane bezblednie.”

lub

., Len wyraz jest napisany bezbt¢dnie.”

Wskaz na pracg, ktora dziecko juz wykonato.

,,Przepisates notatke, nauczytes si¢ stowek, zrobile§ dwa zadania.”

Ustal cel pochwaty (jakie zachowanie u dziecka ma cze¢sciej si¢ powtarzac)

,Pozyczyles koledze dlugopis.”

Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka

,»Zeszyty 1 ksiazki na biurku - jeste$ gotowy do pracy.”

»Wykonane wszystkie ¢wiczenia - to si¢ nazywa solidnos¢.”

Skuteczna pochwata opisuje to, co widzimy. Jesli jest na wyrost, dziecko albo nie uwierzy,
albo inne dzieci szybko ja zweryfikuja. Czasem lepiej wigc powiedzie¢ ,,To dobrze napisane
zdanie” niz ,,To najlepiej napisane wypracowanie w catej klasie”.

Pamigtajmy, aby pochwata byla tylko chwaleniem 1 nie zawierala w sobie ukrytej ironii oraz
krytyki. Nie motywuja dziecka do starania i nie dajag mu rado$ci zdania w stylu: ,,Zrobites to
prawie dobrze”. ,,Pomylites si¢ tylko dwa razy”. ,,Jak chcesz to potrafisz”.

Chwalenie i krytykowanie wywieraja wptyw na emocjonalny rozwoj dziecka, ksztattuja jego
obraz §wiata 1 stosunek do ludzi.

Dziecko krytykowane uwaza, ze jego wysitki 1 tak nie maja sensu. Uczy si¢ narzekania
1 dostrzegania w zyciu negatywnych stron. Koncentruje si¢ na wadach innych ludzi, nie ich
zaletach, patrzy na $wiat oczami krytyka, stad pozniej negatywny obraz wiasnej osoby
1 innych ludzi.

Dziecko nagradzane stara si¢ by¢ jeszcze lepsze. Zauwaza dobre strony u siebie i innych.
Uczy si¢ zyczliwosci wobec innych oraz tolerancji. Pochwaly dodaja wiary we wiasne
mozliwo$ci, wpltywaja na uksztaltowanie si¢ poczucia wilasnej wartosci, pomagaja lepiej
radzi¢ sobie ze Swiatem.



